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Ungl(E un sistema de compresion

multicomponente compuesto por dos vendajes
de diferentes elasticidades

¢QUE ES UN VENDAJE MULTICOMPONENTE?

Un vendaje se considera multicomponente si tiene al menos dos
vendajes de compresion de diferentes elasticidades

Urgok2 es un sistema de compresion multicomponente compuesto por
dos vendajes de compresién de diferentes elasticidades superpuestos,
para combinar las ventajas del vendaje elastico e inelastico

Vendaje de compresion inelastico (corta traccion)
guateado, aporta el 80 % de la presion
* Aporta rigidez
* Contribuye a la comodidad del paciente
* Ligera capacidad de absorcion sobre un aposito
KTECH * Distribuye la presion y protege las prominencias 6seas

Vendaje de compresion elastico (larga traccién)
cohesivo, aporta el 20 % de la presion

* Mantiene la presion en reposo
* Mantiene el vendaje en su lugar

KPRESS



Ur go KK 2, el tratamiento que le proporciona
a su paciente la compresion continua y fiable para
cicatrizar su ulcera de pierna
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Tratamiento no deslizante: Confort comprobado
proporciona una compresion durante dia y noche
sostenida Valorado como muy cémodo o comodo?
24 horas al dia * durante el dia, por el 97 % de los pacientes

y hasta un maximo 7 dias’ * durante la noche, por el 95 % de los pacientes
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Optimiza la compresion = '( Aplicacion facil y
adaptandose a la de presion precisa®

actividad del paciente
(tanto en reposo como en

movimiento)'? SISTE M'A DE
COMPRESION DUAL

0/ de los pacientes desean continuar
EI 85 0 su tratamiento con Urgok?2®

UrgoKe Sistema de compresién multicomponente compuesto por un vendaje inelastico y un vendaje elastico.
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Aspectos ESENCIALES para la
correcta aplicacion de Urgoi<2

n SELECCIONAR EL
KlT ADECUADO 2 tamanos

disponibles

gy

18-25cm

“

25-32.cm

* Para escoger el tamafio del kit, mida la circunferencia
del tobillo unos 2 cm por encima del maléolo.

a REALIZAR EL ESTIRAMIENTO
ADECUADO
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Vendaje no estirado Vendaje correctamente
estirado

* Para aplicar la tension correcta, estire bien el vendaje y
asegurese de que el 6valo se convierte en un circulo.



B REALIZAR EL SOLAPAMIENTO
CORRECTO
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25-32.cm

* Para aplicar el solapamiento correcto, cada nueva espiral
debe cubrir el circulo anterior situandose en
su base.
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Nota:

Teniendo en cuenta estos aspectos, con Ur ngE
se garantiza la presion terapéutica adecuada de
40mmHg en el tobillo (20mmHg para UrgoK2 Lite)
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Aplicacién ESTANDAR del
sistema multicomponente

Urgok2

1. Aplicacion del vendaje blanco (KTECH)

* Coloque el pie a 90°.

* Empiece desde la base de
los dedos dando una o dos
vueltas sin aportar presion
excesiva.

* En el caso del kit de 18-25 cm, el indicador de presion debe colocarse hacia la parte superior
de la piera (proximal al paciente).
* En el caso del kit de 25-32 cm, el indicador de presion esta en el centro

* Fije el talon aplicando el vendaje en forma de ocho alrededor del tobillo, asegurando
que el talén esté completamente cubierto.

=

* A partir del tobillo, suba hacia la rodilla aplicando el ¢ Finalice 2 cm por debajo
vendaje en espiral y guiandose por el indicador de presion  de larodillay corte el exceso
(consulte «Aspectos esenciales», pags. 3y 4). de vendaje.
* Asegure el vendaje con
cinta o esparadrapo.



2. Aplicacion del vendaje beige (KPRESS)

* Para que solo el vendaje blanco
(KTECH) esté en contacto directo
con la piel, deje un margen de
1 cm a nivel de los dedos y de la
rodilla.

* Coloque el pie a 90°.

* Aplique el segundo vendaje
beige (KPRESS) por encima
del primer vendaje empleando la
misma técnica de aplicacion.

* Corte el exceso de vendaje y
presione suavemente con las
manos en toda la pierna para
garantizar una buena cohesion
del segundo vendaje.

2>1061M op ugieoydy
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Aplicacion de Urgol< para
zurdos o para la sujecion del
vendaje con la mano izquierda

Para el kit de UrgoK2 25-32 cm:
* No hay diferencia en la técnica de aplicacién para zurdos o para la sujecion del
vendaje con la mano izquierda (cubriendo la base de los indicadores de presion)

Para el kit de UrgoK2 18-25 cm:
+ La técnica de aplicacion es idéntica a la colocacion estandar, con algunas
excepciones:

1. Aplicacion del vendaje blanco (KTECH)

« Aplique el vendaje blanco (KTECH)
colocando el rollo del vendaje hacia
arriba con el indicador de presion
visible.

* En el caso del kit de 18-25 cm,
contrario a la técnica de aplicacion
estandar, el indicador de presion debe
. colocarse hacia los dedos de pie
del paciente (proximal al profesional
sanitario)

« Solape el vendaje de manera que el indicador de presion sea siempre visible.

* La parte inferior del vendaje debe tocar la parte superior del indicador de
presion sin cubrirlo.



Aplicacion del vendaje beige (KPRESS)

+ Aplique el vendaje beige (KPRESS)
colocando el rollo del vendaje hacia
arriba con el indicador de presion
visible.

* En el caso del kit de 18-25 cm,
contrario a la técnica de aplicacion
estandar, el indicador de presion
debe colocarse hacia los dedos
de pie del paciente (proximal al
profesional sanitario)

« Solape el vendaje de manera que el indicador de presién siempre sea visible.

* La parte inferior del vendaje debe tocar la parte superior del indicador de
presion sin cubrirlo.
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Evaluar la forma de la pierna
antes de aplicar terapia
compresiva con Urgok 2

1. Homogeneizar la PIERNA

¢Por qué es necesario homogeneizar los
perimetros de la extremidad?

La cicatrizacion de
las ulceras venosas o
mixtas de las piernas
requiere la aplicacion
de una compresion

terapéutica que
permita que la sangre
de las extremidades

fluya hacia la parte
superior del cuerpo.

Pierna con forma de
botella de champan
invertida.

Para permitir que
la sangre suba a lo
largo de la pierna, la
compresion debe ser
gradual desde el tobillo
(~40 mmHg) hasta
la rodilla. Para ello, la

pierna del paciente debe
tener forma de cono
invertido.

Si el paciente no presenta
una forma de pierna
fisiologicamente
correcta (cono invertido),
se pueden utilizar
diferentes materiales
para homogeneizar de
manera que la distribucion
de las presiones sea la
adecuada y recuperar la
forma de cono invertido
(ej. espumas, vendas de
algodon, gasas, guata,
cojines, etc.)

H] [ f\!]

Fibrosis en la
zona del tobillo.

-

Pierna con la
pantorrilla no marcada.

Para conseguir una compresion gradual es necesario
homogeneizar la pierna.




¢Como se realiza el homogeneizado de
los perimetros de la extremidad?

« En funcion de la morfologia de la
pierna, reconstruya la musculatura
de la pantorrilla o refuerce el tobillo
con uno de los materiales para
homogeneizar (ej. guata).

+ Module el grosor en funcion del
refuerzo deseado.

- Fije el refuerzo con
esparadrapo.

« Mida el tobillo una vez realizado
el homogeneizado y elija el kit de
UrgoK2 del tamafio que mejor se
adapte al paciente.

« A continuacion, coloque el UrgoK 2.
Primero el vendaje blanco (KTECH)
por encima del refuerzo y después
coloque el vendaje beige (KPRESS)
con el procedimiento de aplicacion
descrito anteriormente.
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2- Proteccion de las
PROMINENCIAS OSEAS

¢Por qué es necesario almohadillar para
proteger las prominencias 6seas?

* A veces es necesario utilizar el mecanismo de almohadillado
(espumas, fieltros, guatas, cojines, etc.) para proteger las zonas
con riesgo de sobrepresion (prominencias 6seas) y evitar posibles
lesiones o complicaciones.

Regién de

., flexion del pie

* Estas zonas de sobrepresion J

se encuentran a menudo sobre Cresta tibial

la cresta tibial, el tendon de

Aquiles, region de flexion del
pie o el maléolo.

Maléolo

Tendén de Aquiles

¢Como proteger las prominencias
Oseas?

Corte una tira con uno de los materiales para homogeneizar
(ej. guata).

Coloquela verticalmente a lo largo de una de las prominencias
oseas (e]. cresta tibial).

A continuacion, coloque Urgaok2 con el método de aplicacion
correcto por encima del refuerzo.



Trucos para la colocacion

de Urgokk2

Para ayudarle durante la aplicacion:

La primera vez que se aplica la terapia

compresiva, se recomienda que cambie

9 ) el vendaje a las 24 horas para evaluary
dar seguridad al paciente. Esto mejora la
adhesion al tratamiento. Después, seguir

con la pauta habitual de cura segun el
nivel de exudado y otros signos clinicos.

Si es la primera vez que el paciente lleva
terapia compresiva:

Para habituar progresivamente al
paciente a la compresion, algunos
profesionales colocan UrgoK2 con una
tensién un poco mas baja durante las
primeras aplicaciones.

SOdNdl



Para facilitar el calzado:

Una vez colocado el vendaje de color beige
(KPRESS), se puede aplicar una media de
nailon por encima del vendaje para facilitar
el calzado, ya que asi el pie se deslizara
mejor dentro del calzado.

Una vez la ulcera ha cicatrizado:

Se recomienda usar el vendaje Urgok2
durante 4 semanas mas para fortalec-er
la piel y adaptar el pac_iente a las medias
compresivas.

Recordar que:

Al emplear vendaje con UrgoKe es
recomendable hidratar la piel de la pierna
con acidos grasos hiperoxidados (Corpitol

emulsién o leche) antes de aplicar el vendaje
compresivo.

Corpitol® Emulsién
Emulsion topica para la prevencion y el tratamiento de los trastornos de la cohesion cutanea de origen vascular
Indicaciones:
* Prevencion y tratamiento de los trastornos de la cohesion cutanea de origen vascular:
« estados de sequedad cutanea
« piel perilesional fragil de la ulcera de pierna
« fragilidad epidérmica de origen vascular y post-cicatricial
« Prevencion:
« de la ulcera por presién en pacientes de riesgo (eritema cutaneo de apoyo)
« del riesgo de fisura cutanea por hiperqueratosis de origen iatrogénico o del pie diabético
« de la sequedad craquelada de la piel y su riesgo de eczematizacion en el transcurso de la insuficiencia venosa cronica.
Contraindicaciones:
« Sensibilidad conocida al producto.

Corpitol® Leche

Emulsion fluida indicada para el tratamiento de pieles lesionadas o danadas.

Indicaciones:

« De las alteraciones de la integridad cutanea: piel seca, fragil, fina y escamosa, en las personas de edad avanzada.

* De las atrofias cutaneas de insuficiencias vasculares de los miembros inferiores (insuficiencia venosa cronica) o de origen
yatrégeno (corticoterapia general, quimioterapia).

« De las alteraciones epidérmicas perilesionales de las ulceras de pierna (dermatitis de estasis).

* De las dermatitis irritativas con prurito, secundarias a estados de gran sequedad cutanea (xerosis).

« De las alteraciones de la hidratacion cutanea con sequedad, fisuras e hiperqueratosis localizada sobre todo en el paciente diabético.

Contraindicaciones:

« Lesion cutanea infectada o con alto riesgo de infeccion.
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El video de colocacion de Urgol<e2 esta disponible en el canal uvﬂ uTuI]e '}HISEQ

Urgoke Lalex free
UrgoK2

Sin Latex Cirg:;r}?gﬁlgcia Anchura C.N. Referencia
18-25 cm 10 cm 167816.4 192370
25-32 cm 10 cm 167818.8 192371

Urgok2
Lile

UrgoKe Lite Lalex free

Sin Laltex

Clircunferencia .

bl ialsle Anchura C.N. Referencia

18-25 cm 10 cm 170189.3 192601

25-32 cm 10 cm 1702005 192602
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Urgol<2: Sistema de compresién multi p t to por un tico y un d t
Indicaciones:
UrgoK?2 latex free esta indicado para el tratamiento de las Ulceras de pierna venosas, los edemas venosos y el linfedemas que
requieren compresion fuerte (40mmHg).
UrgoK?2 Lite latex free esta indicado para el tratamiento de las ulceras de pierna venosas y mixtas, edemas venosos y linfedemas que
requieren un nivel bajo de compresién (20mmHg).
Contraindicaciones: ©
* Presencia de patologia arterial (Ulcera arterial o predominantemente arterial; Arteriopatia conocida o sospechada).
« Pacientes con microangiopatia diabética, flegmasia certlea dolens (flebitis azul dolorosa con compresién arterial) y trombosis
St MEDICAL

. !cheracién debido a una infeccion. Alergia a cualquiera de los componentes.
« indice de presion tobillo/brazo (ITB) < 0,8 para el UrgoK?2 Latex Free y ITB < 0,6 para UrgoK?2 Latex Free Lite

Healing people®
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